
わかりやすい
傷病補償年金のしおり

人事院職員福祉局補償課

令和６年度



担当部署の連絡先

＜あなたの災害補償を担当する実施機関の連絡先です。＞

実施機関の担当部署

担当部署の所在地

担 当 者 氏 名

※　実施機関とは、公務上の災害（公務災害）又は通勤による災害（通勤災害）に対して、補償
等の実施を行っている国の機関、行政執行法人及び日本郵政株式会社のことです。

【新規受給者の方へ】

　このしおりは、国家公務員災害補償法による傷病補償年金を受ける方に、知っておい
ていただきたい年金の基本的な仕組みや、年金を受ける方のために必要な手続きについ
て説明しておりますので、ご一読ください。

　年金証書とともに保管いただきますよう、お願いいたします。

【継続受給者の方へ】

令和6年度に改定された主な給付は下記のとおりです。

✓ 年金たる補償に係る平均給与額に乗ずることとなるスライド率の改定

✓ 平均給与額の最低・最高限度額

✓ 介護補償の額

✓ 奨学援護金の額

✓ 就労保育援護金の額

「Ⅳ届出・報告などが必要な場合とその手続」とあわせて、ご確認をお願いいたします。



…

〈参考〉義肢等の支給を受けたい場合［補装具（療養補償として支給）］
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７　必要のなくなった年金証書の取扱い ……………………………………………

（不時の出費があるので、年金を担保に供して借金をすることはできますか。）
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傷病補償年金を受ける方に支給される給付の種類（1）

傷病補償年金

傷病特別給付金

Ⅰ

4ページ

4ページ

傷病特別支給金

13ページ

あなたの傷病等級に応じ、見舞金等
として 万円～1 万円が支給さ
れます。

1

Ⅰ　傷病補償年金を受ける方に支給される給付の種類

（令和６年４月現在）

令和６年４月１日にスライド率及び最低・最高限度額が改定されました。
該当する方は支給されている年金・特別給付金の額に変更があります。
7、8ページ



療養補償

介護補償

奨学援護金

Ⅰ

14ページ

17ページ

傷病補償年金を受ける方に支給される給付の種類（2）

2

Ⅰ　傷病補償年金を受ける方に支給される給付の種類

療養補償

介護補償

奨学援護金

Ⅰ

14ページ

15ページ

17ページ

傷病補償年金を受ける方に支給される給付の種類（2）

165,150
35,400

居宅で受ける介護の形態に応じた金額が毎月支
給されます。 15ページ

令和６年４月１日に金額が改定されました。

　　　　　　　　　　　〈改定前〉　　　　　　　　　　　　　　〈改定後〉

常時介護：１７２，５５０円～７７，８９０円　→　１７７，９５０円～８１，２９０円
随時介護：　８６，２８０円～３８，９００円　→　　８８，９８０円～４０，６００円



（平成31年４月現在）

就労保育援護金

ホームヘルプサービス

補　装　具

18ページ

19ページ

21ページ

就労保育援護金

ホームヘルプサービス

18ページ

19ページ

3

（令和６年４月現在）

令和６年４月１日に以下の学校の金額が改定されました。
　　　　　　　〈改定前〉　　　　　〈改定後〉
小学校等　：１４，０００円　→　１５，０００円
中学校等　：１８，０００円　→　２０，０００円
高等学校等：１８，０００円　→　１９，０００円

令和６年４月１日に金額が改定されました。
　〈改定前〉　　　　　〈改定後〉
１２，０００円　→　８，０００円
（注）ただし、令和６年３月３１日時点で受給権を有する方には、

月額１０，０００円が支給されます。

につき毎月定額が支給されます。



年金の仕組みⅡ

傷病補償年金とは（支給事由）1

療　養　補　償 療　養　補　償

休　業　補　償 傷 病 補 償 年 金

月
か
６
年
１
後
始
開
養
療

日
た
し
過
経
を

以後において、次の①
と②の両方の条件にあてはまる場合に支給されます。

4

Ⅱ　年金の仕組み

年金の仕組みⅡ

傷病補償年金とは（支給事由）1

療　養　補　償 療　養　補　償

休　業　補　償 傷 病 補 償 年 金

月
か
６
年
１
後
始
開
養
療

日
た
し
過
経
を

以後において、次の①
と②の両方の条件にあてはまる場合に支給されます。

　「治癒」とは、全く元の健康状態に回復した場合（いわゆる完治）だけをいうの
ではなく、その症状が固定し、もはや医療効果が期待できなくなった場合も含まれ
ます。例えば、治療の結果、疼痛や倦怠感等が残っていて医師の治療を受けている
場合であっても、その経過が慢性的であり、治療内容もいわゆる対症療法のみであ
るときは治癒として取り扱われます。

とうつう けんたいかん



傷病補償年金と傷病特別給付金の算定方法２

傷病等級 傷病補償年金の年額

傷病等級 傷病特別給付金の年額

傷病補償年金

傷病特別給付金

5

１．傷病補償年金とは（支給事由）　２．傷病補償年金と傷病特別給付金の算定方法



2827 29 30 31

※1．平均給与額とは

（スライド率は毎年４月に改定されます。）。

6

Ⅱ　年金の仕組み

R2年度 R3 R4 R5 R6



31

平成27年４月１日から平成28年３月31日まで

平成29年４月１日から平成30年３月31日まで
10 2
1 0 1

1 0 2

1 0 2

1 3 2
1 2 7
1 2 2
1 1 8
1 1 4
1 1 1
1 0 9
1 0 7
1 0 5
1 0 3
1 0 1

1 0 2
1 0 2

1 0 2
1 0 2
1 0 2

1 0 2
1 0 2

1 0 2
1 0 2
1 0 2

1 0 2

1 0 0
9 9
9 9
1 0 1

年金の支給事由が生じた日 スライド率（単位％）

（毎年４月に改定さ
れます。）。

昭和60年７月１日から昭和61年３月31日まで
昭和61年４月１日から昭和62年３月31日まで
昭和62年４月１日から昭和63年３月31日まで
昭和63年４月１日から平成元年３月31日まで
平成元年４月１日から平成２年３月31日まで
平成２年４月１日から平成３年３月31日まで
平成３年４月１日から平成４年３月31日まで
平成４年４月１日から平成５年３月31日まで
平成５年４月１日から平成６年３月31日まで
平成６年４月１日から平成７年３月31日まで
平成７年４月１日から平成８年３月31日まで
平成８年４月１日から平成９年３月31日まで
平成９年４月１日から平成10年３月31日まで
平成10年４月１日から平成11年３月31日まで
平成11年４月１日から平成12年３月31日まで
平成12年４月１日から平成13年３月31日まで
平成13年４月１日から平成14年３月31日まで
平成14年４月１日から平成15年３月31日まで
平成15年４月１日から平成16年３月31日まで
平成16年４月１日から平成17年３月31日まで
平成17年４月１日から平成18年３月31日まで
平成18年４月１日から平成19年３月31日まで
平成19年４月１日から平成20年３月31日まで
平成20年４月１日から平成21年３月31日まで
平成21年４月１日から平成22年３月31日まで
平成22年４月１日から平成23年３月31日まで
平成23年４月１日から平成24年３月31日まで
平成24年４月１日から平成25年３月31日まで
平成25年４月１日から平成26年３月31日まで
平成26年４月１日から平成27年３月31日まで

14 9

1 4 1
1 4 1
1 3 7
1 3 5

平成28年４月１日から平成29年３月31日まで

7

２．傷病補償年金と傷病特別給付金の算定方法

平成30年４月１日から平成31年３月31日まで 10 1
平成31年４月１日から令和２年３月31日まで 10 1
令和２年４月１日から令和３年３月31日まで 10 1
令和３年４月１日から令和４年３月31日まで 10 1
令和４年４月１日から令和５年３月31日まで 10 1

令和６



31

令和６年4月1日における
あなたの年齢 最低限度額（円） 最高限度額（円）

※2．特別給支給率とは

5 , 2 6 3
5 , 8 7 2
6 , 3 8 0
6 , 7 1 2
7 , 0 7 8
7 , 2 6 8
7 , 4 3 3
7 , 2 9 0
6 , 9 7 5
5 , 8 6 0
4 , 0 6 0
4 , 0 6 0

1 3 , 4 4 2
1 3 , 4 4 2
1 4 , 8 4 2
1 7 , 6 1 9
2 0 , 6 4 9
2 1 , 9 7 1
2 2 , 8 8 6
2 4 , 9 1 6
2 5 , 3 8 5
2 1 , 3 1 4
1 6 , 0 7 5
1 3 , 4 4 2

（毎年４月に改定されます。）。

8

Ⅱ　年金の仕組み

令和６



傷病補償年金が調整される場合3

年金の支払方法4

受 け て い る 年 金 調 整 率

同一の傷病について、傷病補償年金と下表の左欄にある年金を同時に受けるこ
ととなった場合、下表の右欄に示す調整率により傷病補償年金の額は減額されま
す。この場合、５ページに示した傷病補償年金の年額に調整率を乗じて得た額を
100円単位で端数処理した額が、調整後の傷病補償年金として支払われることとなり
ます。

9

２．傷病補償年金と傷病特別給付金の算定方法　３．傷病補償年金が調整される場合　４．年金の支払方法



●

●

（傷病特別給付金の支給は停止されま
せん。）。

（22ページ参照）。

　

　傷病補償年金については、年金を前払いする制度はありませんが、不時の出費を

10

Ⅱ　年金の仕組み

●

●

Q&Aコーナー

（傷病特別給付金の支給は停止されま
せん。）。

（22ページ参照）。

Q 　不時の出費があるので、年金の前借りはできないでしょうか。

A 　傷病補償年金については、年金を前払いする制度はありませんが、不時の出費を　年金を受ける権利を借金の担保に供することは、認められておらず、年金の受
給権を他人に譲り渡すことも法律で禁止されています。

Q&Aコーナー
Q 不時の出費があるので、年金を担保に供して借金をすることはできますか。

A



年金額の変更5

1. 傷病等級に変更があった場合

2. 平均給与額が改定された場合（6ページ参照）

11

４．年金の支払方法　５．年金額の変更

（24ページ参照）

び令和 ６
令和 ６



年金を受けることができなくなる場合6

1. 認定されたときの傷病の程度が軽減し、傷病等級第1級～第3級に該当しなくなった場合

2. 傷病が治癒した場合

3. 傷病補償年金を受けている方が亡くなった場合

　この場合であっても、療養のために勤務することができない状態であるとされ、
さらに、その間の給与の全部又は一部を受けないときは、権利を失った月の翌月か
ら休業補償と休業援護金が支給されます。

12

Ⅱ　年金の仕組み

年金を受けることができなくなる場合6

1. 認定されたときの傷病の程度が軽減し、傷病等級第1級～第3級に該当しなくなった場合

2. 傷病が治癒した場合

3. 傷病補償年金を受けている方が亡くなった場合

　この場合であっても、療養のために勤務することができない状態であるとされ、
さらに、その間の給与の全部又は一部を受けないときは、権利を失った月の翌月か
ら休業補償と休業援護金が支給されます。

　また、神経系統、精神又は胸腹部臓器の障害により、常時又は随時介護を要する者と
して傷病補償年金（又は再発前に障害補償年金を受けていた場合にはその障害補償
年金）の第１級又は第２級を10年以上にわたり受けてきた方が、公務災害又は通勤災害
によらずに亡くなった場合については、一定の要件を満たす遺族の方に、長期家族介護者
援護金として100万円（一時金）が支給されます。

（24ページ参照）



傷病特別支給金（一時金）7

傷病等級 傷病特別支給金の額

13

６．年金を受けることができなくなる場合　７．傷病特別支給金（一時金）



その他の給付等についてⅢ

療養補償1

（金額は令和６年４月現在）。

）とされています。

14

Ⅲ　その他の給付等について

その他の給付等についてⅢ

療養補償1

（金額は平成31年４月現在）。

）とされています。



介護補償2

ただし、受給権者が病院・診療所に入院している場合、又は介護老人保健施設・介護

医療院・特別養護老人ホーム等に入所している場合には、介護補償の支給は行われません。

どの区分に該当するか

分からない場合は、実施機関の担当部署に照会してください。

15

１．療養補償　２．介護補償



81,290

40,600

177,950

88,980

介護の形態

要介護状態
親　族　介　護 他人による有償介護

（ただし、介護開始月は他人から介護を受けるために
要した実費額を支給します。）。

16

Ⅲ　その他の給付等について

70,790

35,400

165,150

82,580

介護の形態

要介護状態
親　族　介　護 他人による有償介護

（ただし、介護開始月は他人から介護を受けるために
要した実費額を支給します。）。



奨学援護金3-１

17

２．介護補償　３- １．奨学援護金

1 5 , 0 0 0円

2 0 , 0 0 0円

1 9 , 0 0 0円

学校の種類 奨学援護金の月額

　大学院、専修学校、公共職業能力開発施設や職業能力開発総合大学校等に
在学している場合にも、支給されます。

（公共職業能力開発施設等に在校する場合は、在校証明書）

学資等の支払が困難であるとされる場合には、

（注１）　平均給与額が16,000円以下となったことのない方には、奨学援護金は
　　　　支給されません。
（注２）　令和４年４月１日以降は、国又は地方公共団体等が設置している施設
　　　　（海上技術学校等）も支給対象となりました。詳細については、実施機
　　　　関までお問い合わせください。　



就労保育援護金3-2

18

Ⅲ　その他の給付等について

　支給額は、預けている子１人につき月額8,000円です。
（注）既に受給していた方の生活への影響を緩和するため、令和６年３月31日時
点で受給権を有する方は月額10,000円です。

　支払時期は、毎年２月、４月、６月、８月、10月、12月の年６回で、それぞれ
その前月までの２か月分が支払われます。



適 用 地 域
（都道府県）

午前8時～
　午前11時又は
午後3時～
　午後6時

午前7時～
　午前10時又は
午後4時～
　午後7時

ホームヘルプサービス4

区
分

午前 9時
～午後 5時

土・日・祝日
の午前 7時～
午後7時

19

３- ２．就労保育援護金　４．ホームヘルプサービス



・原則として紹介希望日の３日前までに
紹介所への連絡をお願いします。

☆

（土・日・祝日を除きます。）

20

Ⅲ　その他の給付等について

・原則として紹介希望日の３日前までに
紹介所への連絡をお願いします。

☆

（土・日・祝日を除きます。）



補装具（療養補償として支給）参考

21

４． ホームヘルプサービス　〈参考〉 補装具（療養補償として支給）

　義肢・装具・義眼・眼鏡・補聴器・人工喉頭・車椅子・収尿器・歩行補助
つえ・盲人安全つえ・点字器・電動車椅子・歩行車・かつら・じょくそう
予防用敷布団・介助用リフター・フローテーションパッド（車椅子用）・
ギャッチベッド等

〈補装具の種類〉

　補装具が必要であると認められる場合には、一定の基準の範囲内で、次の補装
具の支給、修理又は再支給を療養補償として受けることができます。また、補装
具の支給、修理又は再支給のために旅行する場合は、必要な旅行費が療養補償と
して支給されます。手続については担当者にお問い合わせください。



22

Ⅳ　届出・報告などが必要な場合とその手続

届出・報告などが必要な場合とその手続Ⅳ

　年金を正しく受け取るためには、いろいろな手続が必要です。次の１～６に当て
はまる場合には、実施機関へ問い合わせるなどして、速やかに手続を行ってくださ
い。

年金証書を紛失又は損傷した場合1

氏名又は住所を変更した場合2

届出をする場合 添付すべき書類

戸籍謄本（又は戸籍抄本）

住民票と年金証書

厚生年金、国民年金等の受給関係に変更を生じた場合3

（共済側で調整される場合を除きます。）。

　年金証書を紛失したり、著しく損傷したときは、速やかに実施機関へ再交付の請
求をしてください。
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１．年金証書を紛失又は損傷した場合　２．氏名又は住所を変更した場合
３．厚生年金、国民年金等の受給関係に変更を生じた場合　４．第三者から損害賠償を受けた場合

受給関係の変更 書面での届出事項

第三者から損害賠償を受けた場合4
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Ⅳ　届出・報告などが必要な場合とその手続

受給権者等の状況に変動があった場合5

届出をしなければならない場合

在学証明書等（義務教育を受けて
いる間は必要ありません。）と受給
権者と生計を同じくしていること
を証明する書類（既に実施機関に
提出している場合は必要ありません。）

添付すべき書類
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定期報告6

５．受給権者等の状況に変動があった場合　６．定期報告　7．必要のなくなった年金証書の取扱い

必要のなくなった年金証書の取扱い7
　実施機関から年金証書の再交付を受けた場合の古い年金証書や、死亡等により年金
の受給権を喪失し、必要のなくなった年金証書については、令和４年４月１日以降、
実施機関に返納する必要がなくなりましたので、廃棄してください。
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Ⅴ　不服申立て

26

不服申立てⅤ
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28



29



２９

29 5

３５２９ ２９

５１

30

２９

29 3

３５２９ ２９

４８

２７

令和　６

三鷹

令和  ６

令和  ６

令和  令和  

令和  

令和  

令和  

令和  

令和  令和  令和  

５ 令和  ６ ５

令和  

令和  令和  

６ ９

１１令和  ４



２９ ６

２７

２９

２２

子 子

７ ７ ４２５

R８ ３ R８ ３
５

２０ ５

31

令和　　 ６

令和　６

令和　４

令和 令和 令和

５

１１

三鷹

三鷹

三鷹 三鷹

三鷹

９



２９ ６ ９

１１

５

５

５２９

補　償　花　子

補　償　星　子
31

５７

◯　◯
子

32

２９ ４ １０

２７ ９

３

５

５２９

補　償　花　子

補　償　星　子
24

５４

◯　◯
子

令和　　 ６

令和 令和 令和

令和　６

◯◯

◯◯

三鷹

令和　４

三鷹

三鷹

三鷹
８



２９ ６ ８

５１ ５日生

２９

２９ ７ １
週３回

２９

33

令和　　 ６

令和　６

令和　４

令和　　６
令和　　６

令和 令和 令和

９

１１

５

三鷹

三鷹



２９ ３

１

２９

２９

１１，２７９

１１，２７９

34

２９ ８

１

２９

２９ ７

１１，０７７

１１，０７７

令和　６

令和　　６

令和 令和 令和

令和　６

１０

１ １２

２

三鷹

三鷹



29 ２ ２

３２

２

２

２

２

２ 15

16２

２

２ 22

24２

２

２

３

38 1, 523

１１，２７９

813

813

813

813

813

813

813

813

813

813

813

813

38

38

38

38

38

38

38

38

38

38

38

38

29

29

29

29

29

29

29

29

29

29

29

29

２９ １０

４

９

14

10

18

25

35

令和６ 775 710

775

775

775

775

775

775

775

775

775

775

775

775

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和 ６

令和

令和

三鷹
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２９ ３

１

２９

２９ ７

36

２９ ８

１

２９

２９ ７

令和　６

令和　　６

令和　６

令和 令和 令和

１０

１ １２

２

三鷹

三鷹



29 7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

２

29

29

９

14

25

22

28

29

29

29

29

29

29

29

29

29

29

29 7 73
3
4
9
10
14
15
16

29 18
22
24
25
28

２９ ７

37

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和６

令和

令和

令６

令和  ６

令６

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

2 2

３ １０

三鷹

３

４

10

15

16

18

24



５５

38

１１ １１

令和  ７

令 和 　 ４ 令 和 　 ４

１０

三鷹
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令和



３０

2522

２ ９ ２ ９

３ １ ３ １

３ ０

２ ５

４

３

３ １ ４

４ ２ ９年 月４平  成４

奨　学　援　護　金

奨  学  援  護  金

在学者等

小学校

補　償　　星　子

補 償　　花 子

三鷹市◯◯１－２－３

三鷹市△△１－１ 三鷹市◯◯１－３－３

三鷹市◯◯１－２－３ 妻

◯◯株式会社

、補償花子の就労証明書及び補償星子の在園証明書

子

◯◯幼稚園

平成
31 4 3
平成

57 3 3
昭和
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３０

18 1115

２ ９ ２ ９

３ １ ３ １

２ ５２ ８ ４

３ ６

４

３

３ １ ４

４ ２ ９年 月４平  成４

３

奨　学　援　護　金

奨  学  援  護  金

在学者等

小学校

補　償　　星　子

補 償　　花 子

横浜市◯◯１－２－３

横浜市△△１－１ 横浜市◯◯１－３－３

横浜市◯◯１－２－３ 妻

◯◯株式会社

、補償花子の就労証明書及び補償星子の在園証明書

子

◯◯幼稚園

平成
24 4 3 6
平成

54 3 3
昭和

令和  ６

令和

令和

令和 年 月 令和 年 月

８ 年 ３ 月

令和 ５ 年 ６ 月

令和 年 月

令和 ８ 年

年

３ 月

令和 ５ 年 ６ 月 令和 ５ 年 ６ 月

令和 年 月

令和 ８ 年 ４  月

令和 年 月

令和 年 月

５ ２年 ４ 月 令和 年 ４ 月

三鷹

三鷹

三鷹

三鷹

1013 5
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このしおりについて疑問や不明な点がありましたら、実施機関の担当部署又は
人事院職員福祉局補償課（電話番号：03 3581 5311、内線：2582）にお問い合
わせください。




