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令和５年度初任行政研修
Ａ～Ｄコース共通　オンライン研修　第１週（令和５年５月11日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員の在り方 講義、レポート

作成
厚生労働事務次官　　 大　島　一　博

政治と行政 講義、レポート
作成

政策研究大学院大学教授　 竹　中　治　堅

　２　体験を通して行政のあり方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

地方自治体実地体験等オリエン
テーション

討議 　　

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

オリエンテーション

Ｅ～Ｈコース共通　オンライン研修　第１週（令和５年６月７日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員の在り方 講義、レポート

作成
消費者庁長官　　 新　井　ゆたか

政治と行政 講義、レポート
作成

政策研究大学院大学教授　 竹　中　治　堅

　２　体験を通して行政のあり方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

地方自治体実地体験等オリエン
テーション

討議 　　

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

オリエンテーション
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TOPIC 2　令和５年度行政研修実施結果レポート

令和５年度初任行政研修
Ａコース　通勤及び合宿研修　第２週（令和５年５月15日～５月19日）：第３週（令和５年５月22日～５月26日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える 

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員倫理を考える 演習 近畿大学経営学部教授 中　谷　常　二

人事院公務員研修所客員教授 阿久澤　　　徹
人権 講義 「介護の現場から」

株式会社シルバーウッド代表取締役 下河原　忠　道
研修総括＆小論文作成 レポート作成

　２　公共政策の在り方を多角的に検証し考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

行政政策事例研究 講義、討議 「長良川河口堰建設事例」
NPO法人日本水フォーラム代表理事 竹　村　公太郎
東洋建設株式会社常務理事 三　石　真　也

若手公務員の歩み 講義、討議 農林水産省大臣官房文書課法令審査官 芳　賀　達　也
特別講義 講義 「富士山噴火・首都直下地震・南海トラフ巨大地震に備える

−「大地変動の時代」に入った日本の処方箋」
京都大学名誉教授、京都大学レジリエンス実践ユニット特任教授

鎌　田　浩　毅

　３　公正な公務運営について学ぶ
研修科目 技　法 テーマ及び講師

コミュニケーション 演習 「アサーティブ・コミュニケーション」
NPO法人アサーティブジャパン認定講師 渡　辺　由　美

　４　体験を通じて行政の在り方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

国際行政の現場 講義、意見交換 防衛省陸上幕僚監部防衛部防衛協力課防衛協力班２等陸佐 星　野　大　輔
防衛省海上幕僚監部防衛部防衛課防衛班３等海佐 北　原　広太郎
防衛省航空幕僚監部防衛部防衛課防衛協力班２等空佐 田　中　啓　介

地方自治体実地体験又は被災地
復興・地方創生プログラム

講義、視察、
体験、討議

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

呼吸とストレッチでマインド
フルネス（自由参加）

フリーランス・トレーナー、健康運動指導士、管理栄養士 小　林　真　弓

開・閉講式、オリエンテーション、
チームビルディング等

合計　70時間00分
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令和５年度初任行政研修
Ｂコース　通勤及び合宿研修　第２週（令和５年５月22日～５月26日）：第３週（令和５年５月29日～６月２日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える 

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員倫理を考える 演習 近畿大学経営学部教授 中　谷　常　二

人事院公務員研修所客員教授 阿久澤　　　徹
人権 講義 「ココロのバリアフリーとは？」

NPO法人ココロのバリアフリー計画理事長 池　田　君　江

　２　公共政策の在り方を多角的に検証し考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

政策課題研究 講義、討議 「公共政策としての食料・農業・農村政策」
元農林水産省官房長 岡　島　正　明

「こども政策と幼児教育・保育の充実」
慶應義塾大学文学部教授 藤　澤　啓　子

若手公務員の歩み 講義、討議 国土交通省国土交通大学校計画管理部企画情報科長 西　尾　拓　海
特別講義 講義 「“流しの公務員”からのメッセージ」

常滑市副市長 山　田　朝　夫

　３　公正な公務運営について学ぶ
研修科目 技　法 テーマ及び講師

コミュニケーション 演習 「コミュニケーション〜チームビルディングの観点から〜」
株式会社ナガオ考務店代表取締役 長　尾　　　彰

　４　体験を通じて行政の在り方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

国際行政の現場 講義、意見交換 防衛省陸上幕僚監部防衛部防衛協力課防衛協力班２等陸佐 安　保　直　之
防衛省海上幕僚監部防衛部防衛課防衛班３等海佐 濱　川　　　毅
防衛省航空幕僚監部防衛部防衛課防衛協力班２等空佐 田　中　啓　介

地方自治体実地体験又は
被災地復興・地方創生プログラム

講義、視察、
体験、討議

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

呼吸とストレッチでマインド
フルネス（自由参加）

フリーランス・トレーナー、健康運動指導士、管理栄養士 小　林　真　弓

開・閉講式、オリエンテーション、
チームビルディング等

合計　67時間35分
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TOPIC 2　令和５年度行政研修実施結果レポート

令和５年度初任行政研修
Cコース　通勤及び合宿研修　第２週（令和５年５月29日～６月２日）：第３週（令和５年６月５日～６月９日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員倫理を考える 演習 近畿大学経営学部教授 中　谷　常　二

人事院公務員研修所客員教授 阿久澤　　　徹
人権 講義 一般社団法人インターネット・ヒューマンライツ協会代表 スマイリーキクチ
研修総括＆小論文作成 レポート作成

　２　公共政策の在り方を多角的に検証し考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

政策課題研究 講義、討議 「防災政策」
東北大学災害科学国際研究所副研究所長 丸　谷　浩　明

「社会保障論」
慶應義塾大学商学部教授 権　丈　善　一

若手公務員の歩み 講義、討議 文部科学省大臣官房政策課課長補佐（命）税制専門官 竹　中　千　尋
特別講義 講義 「教育格差」

龍谷大学社会学部准教授 松　岡　亮　二

　３　公正な公務運営について学ぶ
研修科目 技　法 テーマ及び講師

コミュニケーション 演習 「アサーティブ・コミュニケーション」
NPO法人アサーティブジャパン認定講師 渡　辺　由　美

　４　体験を通じて行政の在り方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

国際行政の現場 講義、意見交換 陸上幕僚監部防衛部防衛協力課防衛協力班２等陸佐 大　西　省　司
海上幕僚監部防衛部防衛課防衛班３等海佐 林　田　　　聡
航空幕僚監部防衛部防衛課防衛協力班２等空佐 田　中　啓　介

地方自治体実地体験又は被災地
復興・地方創生プログラム

講義、視察、
体験、討議

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

呼吸とストレッチでマインド
フルネス（自由参加）

フリーランス・トレーナー、健康運動指導士、管理栄養士 小　林　真　弓

開・閉講式、オリエンテーション、
チームビルディング等

合計　70時間05分
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令和５年度初任行政研修
Ｄコース　通勤及び合宿研修　第２週（令和５年６月５日～６月９日）：第３週（令和５年６月12日～６月16日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員倫理を考える 演習 近畿大学経営学部教授 中　谷　常　二

人事院公務員研修所客員教授 阿久澤　　　徹
人権 講義 公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会代表 田　中　紀　子

　２　公共政策の在り方を多角的に検証し考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

行政政策事例研究 講義、討議 「福島の復興とその先にある未来へ
〜東日本大震災から12年、国家公務員としてのアクション」
経済産業省大臣官房総括審議官兼地域経済産業グループ長 新　居　泰　人
内閣府原子力災害対策本部原子力被災者生活支援チーム審議官

師　田　晃　彦
若手公務員の歩み 講義、討議 法務省矯正局少年矯正課法務専門官 歳　森　薫　夫

　３　公正な公務運営について学ぶ
研修科目 技　法 テーマ及び講師

コミュニケーション 演習 「考えを正確に伝える論理的コミュニケーション」
ThinkHard代表　日本ディベート協会副理事長 瀬　能　和　彦

　４　体験を通じて行政の在り方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

国際行政の現場 講義、討議 「国連の役割とUNHCRの難民支援」
国連難民高等弁務官事務所（UNHCR）駐日代表 伊　藤　礼　樹
国連難民高等弁務官事務所（UNHCR）駐日首席副代表 ナッケン  鯉  都

地方自治体実地体験又は被災地
復興・地方創生プログラム

講義、視察、
体験、討議

市民との協働について考える 講義、演習 「市民社会の担い手であるNPOや社会起業家との協働を考える」
NPO法人ETIC.

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

呼吸とストレッチでマインド
フルネス（自由参加）

フリーランス・トレーナー、健康運動指導士、管理栄養士 小　林　真　弓

開・閉講式、オリエンテーション、
チームビルディング等

合計　70時間35分
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TOPIC 2　令和５年度行政研修実施結果レポート

令和５年度初任行政研修
Eコース　通勤及び合宿研修　第２週（令和５年６月12日～６月16日）：第３週（令和５年６月19日～６月23日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員倫理を考える 演習 人事院公務員研修所客員教授 阿久澤　　　徹

人事院公務員研修所主任教授 岸　本　康　雄
人権 講義 「貧困や孤立・孤独から考える『権利』」

認定NPO法人自立生活サポートセンター・もやい理事長 大　西　　　連
研修総括＆小論文作成 レポート作成

　２　公共政策の在り方を多角的に検証し考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

政策課題研究 講義、討議 「消費税導入事例」
元国税庁長官 大　武　健一郎
一般社団法人山田経済・経営研究所理事長 永　長　正　士

若手公務員の歩み 講義、討議 「『若手公務員の歩み』について」
経済産業省大臣官房秘書課課長補佐（総括） 河　野　孝　史

特別講義 講義 「支援の現場で学んだ『ひと・チーム・世界の変え方』」
認定NPO法人テラ・ルネッサンス理事 鬼　丸　昌　也

　３　公正な公務運営について学ぶ
研修科目 技　法 テーマ及び講師

コミュニケーション 演習 「考えを正確に伝える論理的コミュニケーション」
ThinkHard代表　日本ディベート協会副理事長 瀬　能　和　彦

　４　体験を通じて行政の在り方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

国際行政の現場 講義、意見交換 「デジタル時代の国際協力について」
独立行政法人国際協力機構人事部人事企画課長 宮　田　尚　亮
独立行政法人国際協力機構ガバナンス・平和構築部STI・DX室 古　川　正　之
独立行政法人国際協力機構ガバナンス・平和構築部STI・DX室 浅　沼　琢　朗
独立行政法人国際協力機構ガバナンス・平和構築部STI・DX室 吉　田　　　将

地方自治体実地体験又は被災地
復興・地方創生プログラム

講義、視察、
体験、討議

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

呼吸とストレッチでマインド
フルネス（自由参加）

フリーランス・トレーナー、健康運動指導士、管理栄養士 小　林　真　弓

開・閉講式、オリエンテーション、
チームビルディング等

合計　70時間05分
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令和５年度初任行政研修
Ｆコース　通勤及び合宿研修　第２週（令和５年６月19日～６月23日）：第３週（令和５年６月26日～６月30日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員倫理を考える 演習 近畿大学経営学部教授 中　谷　常　二

人事院公務員研修所指導教官 篠　宮　雄　輝
人権 講義 「介護の現場から」

株式会社シルバーウッド代表取締役 下河原　忠　道

　２　公共政策の在り方を多角的に検証し考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

政策課題研究 講義、討議 「英語教育とグローバル人材」
上智大学名誉教授 吉　田　研　作

「社会のデジタル・AI化」
東京大学大学院工学系研究科教授 松　尾　　　豊

若手公務員の歩み 講義、討議 環境省総合政策統括官グループ総合政策課企画評価・
政策プロモーション室室長補佐 森　　　俊　貴

　３　公正な公務運営について学ぶ
研修科目 技　法 テーマ及び講師

コミュニケーション 演習 「考えを正確に伝える論理的コミュニケーション」
ThinkHard代表　日本ディベート協会副理事長 瀬　能　和　彦

　４　体験を通じて行政の在り方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

国際行政の現場 講義、討議 「気候変動対策の推進」
独立行政法人国際協力機構（JICA）人事部人事企画課長 宮　田　尚　亮
地球環境部次長 兼 気候変動対策室長 兼 環境管理グループ長 宮　崎　明　博
地球環境部気候変動対策室副室長 三戸森　宏　治
地球環境部気候変動対策室専門嘱託 山　田　のり子

地方自治体実地体験又は被災地
復興・地方創生プログラム

講義、視察、
体験、討議

市民との協働について考える 講義、演習 「市民社会の担い手であるNPOや社会起業家との協働を考える」
NPO法人ETIC.

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

呼吸とストレッチでマインド
フルネス（自由参加）

フリーランス・トレーナー、健康運動指導士、管理栄養士 小　林　真　弓

開・閉講式、オリエンテーション、
チームビルディング等

合計　70時間35分
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TOPIC 2　令和５年度行政研修実施結果レポート

令和５年度初任行政研修
Ｇコース　通勤及び合宿研修　第２週（令和５年６月26日～６月30日）：第３週（令和５年７月３日～７月７日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員倫理を考える 演習 近畿大学経営学部教授 中　谷　常　二

人事院公務員研修所教授 山　本　　　朗
人権 講義 一般社団法人スローコミュニケーション代表／植草学園大学副学長

野　澤　和　弘
研修総括＆小論文作成 レポート作成

　２　公共政策の在り方を多角的に検証し考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

政策課題研究 講義、討議 「生活保障に向けた諸政策・制度の連携」
中央大学法学部教授 宮　本　太　郎

「未来の日本外交」
学習院大学法学部特別客員教授 石　井　正　文

若手公務員の歩み 講義、討議 内閣官房内閣人事局参事官補佐（働き方改革・業務抜本見直し）
谷　口　健二郎

　３　公正な公務運営について学ぶ
研修科目 技　法 テーマ及び講師

コミュニケーション 演習 「考えを正確に伝える論理的コミュニケーション」
ThinkHard代表　日本ディベート協会副理事長 瀬　能　和　彦

　４　体験を通じて行政の在り方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

国際行政の現場 講義、意見交換 「国連の役割とUNHCRの難民支援」
国連難民高等弁務官事務所（UNHCR）駐日代表 伊　藤　礼　樹
国連難民高等弁務官事務所（UNHCR）駐日首席副代表 ナッケン  鯉  都

地方自治体実地体験又は被災地
復興・地方創生プログラム

講義、視察、
体験、討議

市民との協働について考える 講義、演習 一般社団法人RCF代表理事 藤　沢　　　烈

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

呼吸とストレッチでマインド
フルネス（自由参加）

フリーランス・トレーナー、健康運動指導士、管理栄養士 小　林　真　弓

開・閉講式、オリエンテーション、
チームビルディング等

合計　70時間35分
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令和５年度初任行政研修
Hコース　通勤及び合宿研修　第２週（令和５年７月３日～７月７日）：第３週（令和５年７月10日～７月14日）
　１　国民全体の奉仕者としての使命と職責について考える

研修科目 技　法 テーマ及び講師
公務員倫理を考える 演習 近畿大学経営学部教授 中　谷　常　二

人事院公務員研修所指導教官 市　川　　　茂
人権 講義 社会福祉法人彩明会理事長 白　石　孝　之
研修総括＆小論文作成 レポート作成

　２　公共政策の在り方を多角的に検証し考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

行政政策事例研究 講義、討議 「東日本大震災事例」
市町村職員中央研修所学長 岡　本　全　勝
総務省行政管理局管理官 辻　　　恭　介

若手公務員の歩み 講義、討議 厚生労働省大臣官房人事課人事課長補佐 川　﨑　由季子

　３　公正な公務運営について学ぶ
研修科目 技　法 テーマ及び講師

コミュニケーション 演習 「コミュニケーション　〜チームビルディングの観点から〜」
株式会社ナガオ考務店代表取締役 長　尾　　　彰

　４　体験を通じて行政の在り方を考える
研修科目 技　法 テーマ及び講師

国際行政の現場 講義、意見交換 FAO特別顧問 三　次　啓　都
UNFPA東京事務所長 成　田　詠　子
WFP東京事務所政府連携担当官 下　村　理　恵

地方自治体実地体験又は被災地
復興・地方創生プログラム

講義、視察、
体験、討議

市民との協働について考える 講義、演習 「市民社会の担い手であるNPOや社会起業家との協働を考える」
NPO法人ETIC.

　５　諸行事等
研修科目 技　法 テーマ及び講師

呼吸とストレッチでマインド
フルネス（自由参加）

フリーランス・トレーナー、健康運動指導士、管理栄養士 小　林　真　弓

開・閉講式、オリエンテーション、
チームビルディング等

合計　70時間35分


