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第1回 勤務間のインターバル等Web調査の結果（速報）

調査対象期間 令和６年５月13日（月）から５月26日（日）まで 〔２週間〕

回答期間 令和６年５月27日（月）から６月16日（日）まで 〔３週間〕

調査対象 各府省（45府省等）に勤務する常勤・フルタイムの一般職国家公務員
（注）調査期間中に、派遣・休職・休業により公務に従事していない職員等は対象外

調査方法 アンケート調査（職員本人がWeb上の回答フォームに直接回答）

回答数（率） 102,775人 （３７．８％）

第１回調査の概要

第１回調査の結果（速報値）

○ 本調査対象期間においては、11時間の勤務間のインターバルを確保できていた職員は、全体では約９割（本府省では

約８割） ※調査対象期間に限定した結果であり、それ以外の期間について示すものではない

○ 勤務間のインターバルを確保できなかった職員について、第２回調査（９月以降実施）とあわせて、その業務内容等につ

いて詳細な分析等を行い、課題の解消に資する取組を推進する

【調査対象期間中における勤務間のインターバル確保状況について】

確保できていなかった確保できていた

８．７％９１．３％全 体

確保できていなかった確保できていた

１９．８％８０．２％本府省

５．７％９４．３％本府省以外


