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主な仕事の内容

勤務地について

中国・四国ブロックには大きく分けて自衛隊地方協力本部と駐屯地業務隊の２つの
勤務地があります！

・自衛隊地方協力本部（抜粋）
（各県の県庁所在地にある防衛省・自衛隊の総合窓口です）
総務課…人事、会計、物品の管理、渉外業務など（総務、人事、会計等）
募集課…自衛官の募集業務、試験の企画など（人事等）
援護課…定年する自衛官の再就職の支援、予備自衛官の人事管理など（人事等）

・駐屯地業務隊（抜粋）
（駐屯地の維持や隊員の福利厚生など自衛官を直接支える部署です）
総務科…職員人事（人事）、賠償補償など（法務）
管理科…駐屯地内の施設維持・管理など（営繕、補給等）技術系
厚生科…共済業務、家族支援業務など（厚生）

お問い合わせ

事務官等は自衛官が円滑に安心して任務遂行ができるように行政事務、技術面から自衛隊
活動に貢献しています。
【事務官】総務、人事、会計、厚生、補給、法務等、幅広い事務業務に従事
【技 官】主に施設の維持・管理等で専門的知識・技術を要する仕事を担当

陸上自衛隊では事務官・技官も大活躍しています！
「日本を守る仕事」は自衛官だけではありません

日々の平和と安全を守っている陸上自衛隊ですが、行政事務・技術面で活躍する

約７０００名の事務官等が自衛官と一緒に仕事をし、お互い連携して我が国
を守っています。事務官・技官に戦闘訓練等はなく、他の公務員とほぼ同じ勤務形態です！

若手先輩職員からのメッセージ

私は自衛隊鳥取地方協力本部募集課で、鳥取県内の自衛官の
募集に関する業務に携わっています。募集業務は、広報イベ
ント等を通して自衛隊志願者を集めることから、自衛官採用
試験そして入隊までの一連の業務があります。私は主に、募
集広報の実施に向けた調整等を担当しています。
陸上自衛隊には多種多様の業務があり、時代に沿って様々
な挑戦が求められます。その中で自己研鑽に励み、工夫を重
ねる中で、大きなやりがいと成長を感じられます。ぜひ、陸
上自衛隊を志望してみてください。

一般職大卒（行政）
令和６年度入省 自衛隊鳥取地方協力本部 若手職員



陸上自衛隊 中部方面総監部
人事部人事課 職員人事管理室資料係長（採用担当）

陸上自衛隊の魅力発信！

陸上自衛隊は人を大切にする組織
入省直後の合同初任研修から、管理職に至るまでに様々な研修・教育が用意されてい
ます。事務官等の業務は幅広い分野にまたがっており、それぞれで必要な知識は異なり
ます。陸上自衛隊には業務の分野ごとに１００種類以上の教育があり、初めて就いた職
務でも不安なく仕事ができるようサポートが充実しています。教育ごとに同期ができる
ため、全国に相談できる仲間ができる、という一面もあります。

ワークライフバランスもしっかりしています！
仕事柄、休みづらいイメージを持つ人が多くいます。
もちろん大規模災害等の際はすぐに出勤する場面もあります
が、その分は代休等にきっちり反映され「勤務時は勤務する
休む時はしっかり休む」というメリハリがはっきりしていま
す。また、家庭事情等を上司等に相談しやすい環境なので、
男女問わず育児休業等も取りやすい職場です！

Q & A

異動の頻度は？ 異動先はどう決まるの？

頻度は２～３年に１度です。
年に１回、異動に関する調査があり「行きたい勤務地」「やりたい職務」や結婚・介護等の

家庭の事情が聞かれ、それをもとに次の異動先が調整されます。
地元での勤務も、中央機関での勤務も希望することができるため、様々なライフプランに合わ

せて勤務することができます！

連絡先
〒664-0012 兵庫県伊丹市緑ヶ丘７丁目１－１

陸上自衛隊 中部方面総監部 人事部人事課 職員人事管理室 資料係長（採用担当）

Tel: 072-782-0001 (内線2621)

自衛官と一緒に働くの？

上司・同僚が自衛官となることが多々あります。自衛官は体育会系だし厳しそう…というメー
ジがありますよね？でも、そんなことありません！実は、自衛官の人たちは話しやすく面倒見の
良い人が多く、また、女性も活躍しています。入ってみると、自衛官のイメージが全く違うこと
にビックリする人も多いです！

国民の「当たり前の日常」を守る、ここにしかない仕事があります
あなたも一緒に働いてみませんか？

防衛省 採用 🔍 検索


