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勤 務 時 間 制 度

人事院は、職員の適正な勤務条件の確保のため、各種制度の整備を行っています。

〇 職員の基本的な勤務時間は、1週間当たり38時間45分・1日7時間45分

〇 原則全ての職員を対象として、フレックスタイム制等を活用した柔軟な勤務時間の設定が可能

〇 刑務官や海上保安官など365日24時間対応する必要がある業務に従事する職員は、交替制で勤務

時代に即した働き方の推進

勤 務 時 間 制 度 の 概 要

ライフスタイルや働き方に対する価値

観が多様化する中で、個々の職員の事

情を尊重した柔軟な働き方や職員の健

康確保を推進するための取組を行って

います。

また、超過勤務の縮減、ハラスメントの

ない職場の実現に向けた取組を進めて

います。

職員がやりがいを持って生き生きと働くことができる環境づくりや、公務職場の魅力の向上の観点から、時代に即した

働き方を推進しています。

■ フレックスタイム制の見直し（令和７年４月）

土日のほかに週１日勤務しない日を設定できるようにしたほか、当日の勤務開始後でも、終業時刻等を変更できるように

しました。また、非常勤職員である期間業務職員がフレックスタイム制を活用できるようにしました。

■ テレワークガイドラインの策定（令和６年３月）

テレワークの適正かつ公平な運用が確保されるよう、内閣人事局と連携し、テレワークガイドラインを策定しました。

今後、テレワークのさらなる浸透と定着を推進するべく、ガイドラインの周知を行うこととしています。
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勤務環境の整備7
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