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武道訓練

73人(31.5%)

転倒

50人(21.6%)
墜落・転落

26人(11.2%)

動作の反動・無理な動作

17人(7.3%)

新型コロナウイルス感染症

10人(4.3%)

交通事故

16人(6.9%)

その他

40人

令和５年度
死傷者数
計232人

公務災害の事故の型別死傷者数

災害の２割以上が転倒災害です
日常的な行動に伴う災害リスクを意識して行動しましょう

日常的な行動にも災害リスクが潜んでいます

事務室・通路等の整理、整頓、清掃、清潔（４S）の徹底

通路の床の水等の拭き取り（こぼれていることのない状態を維持）

移動中は手を自由にする（書類、荷物を両手で抱えて移動しない）

敷地内（特に職員用通路）の凹凸、陥没穴等がないかチェックし、あれば即解消

作業等に応じた適切な靴の選定

武道訓練中の災害が最も多く発生しています
準備運動を徹底するとともに、
訓練期間が空いている場合には、技術・体力面が低下して
いる可能性があることも意識して訓練に臨みましょう

日常的な転倒災害を防ぐための対応策の例

高年齢職員は、心身機能の変化が転倒、墜落・転落等の災害のリスクにつながり得ることを理解し、
自らの身体機能や健康状況を客観的に把握して健康や体力の維持管理に努めることが重要です

安全週間を契機に改めて確認してみましょう!


