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のすすめ
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どんな職員が働いているの？

官庁訪問ってどんな感じ？

総合職・一般職試験採用の
若手職員が執筆！



公務員を元気に 国民を幸せに

私たち人事院は、国家公務員が働きがいを持って、

いきいきと仕事ができる環境を創り出します。

これを通じて、行政サービスの向上を実現し、

国民の幸せを目指します。

MISSION （果たすべき使命）
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Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

低学年はバイトとサークルの
立ち上げに力を入れ、後半は
研究室の束縛と戦う生活でし
た。自由を欲しつづけていた
４年間でした・・・。

「ひとのためになる仕事」を
希望しており、民間等を考え
たときに、「どの部署に行っ
てもひとのためになる仕事」
ができると考え、志望しまし
た。

「職員の皆さんが温かい」ことです。どの省庁よりも雰囲気がいい
と思います！
また、業務において、若手の意見を大事にしていただけることが多
いことも良さだと感じます。

人事院は、縁の下の力持ちです。国家公務員である自分自身の生
活をよりよくすることができる唯一の仕事ですので、やりがいに
も繋がると思います。

総合職

人材局企画課

お風呂、ピラティス

国家公務員（一般職、専門職）、裁判所事務官、
地方自治体

薬学部



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

アルバイトと研究室に通い詰
める生活でした。アルバイト
２つ掛け持ちしていたことも
あり、アルバイト先と研究室
を行ったり来たりしていてせ
わしない日々でした。

職員が話していた、「自分が
国家に貢献するよりも、国に
貢献する国家公務員に貢献す
ることをを考える」という理
念に感銘を受けたからです。

職員の人柄に触れた瞬間です。分からないことがあったときに気軽
に相談できる雰囲気があり、のびのびと仕事ができていると感じて
います。また、採用1年目から裁量の大きい職務を任されており、自
分の考えを尊重してもらえている感じます。

試験から官庁訪問まで、非常に長く険しい道のりだと思いますが、
皆様が自身の力を最大限発揮できることを祈っています。最後ま
で頑張ってください！

総合職

人材局試験専門官室

料理、ガーデニング、旅行

国家一般職、地方自治体

農学系



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

Ｍ１の11月頃までは実習と課
題に追われていました。また、
修了時まで非行少年サポー
ターのボランティアや児童発
達支援のアルバイトを続けま
した。

国家公務員の働き方や心身の
健康に関心があり、また、各
府省への貢献を通して間接的
に全ての分野に関わることが
できる点に魅力を感じたから
です。

「人の良さ」と「仕事のスケールの大きさ」を感じたときです。芯
のある魅力的な職員が多いことや、自分たちの仕事の全てが国家公
務員を通して国民の方に還元されていくことは人事院の大きな魅力
だと感じます。

説明会や座談会など様々な機会を通じて、人事院の良さをたくさ
ん感じていただけますと幸いです！皆様と一緒に働ける日を楽し
みにしております！！

総合職

人材局試験専門官室

刺繍、ピアノ、美術館巡り

国家専門職（法務省専門）、
家庭裁判所調査官補、地方自治体

臨床心理学



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

大学生にしかできないことが
したいと思い、人形劇をやっ
ていました。人形の作成や脚
本の創作、舞台の設置まで自
分たちで行いました。

｢国家公務員｣の仕事の魅力を
向上させ、そしてそれを多く
の人に伝えることができる職
場は、人事院しかないと思っ
たからです。

自分が考えた政策やアイデアが実現する瞬間です。人事院の上司は
若手の意見を積極的に聞いてくださるので、自分が良いアイデアを
考えることができれば、それが実現する見込みがとても高い役所だ
と思います。

人事院はいろいろな経験ができ、自分の好きなこと、自分が得意
なことを業務に生かすチャンスがある職場だと思います。自分の
好きなことを持っている方は、ぜひ人事院を覗いてみてください。

依頼中

総合職

職員福祉局補償課

ライブ鑑賞

裁判所事務官、地方自治体

教育学



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

自分の専攻(社会学)や授業に
影響を受け、地域コミュニ
ティの調査や交換留学をした
りと、大学の外でも学ぶ機会
が沢山ありました。

タイへの交換留学で、良い行
政サービスを提供するには、
国民からの信頼が不可欠であ
り、第三者機関として人事行
政を行う人事院が大事だと感
じたからです。

自分が携わった法令や政策が世に出て、役に立った時と感じる時で
す。人事院では、若手の時から議論に加わることができ、大きな政
策でも自分が担当になることもあるため、やりがいを感じる機会が
多くあります！

人事院はとても良い職場だと思います。人事院のMVVに共感し、
前向きにまなざし広く、今後の課題に取り組める方、ぜひお待ち
しています！

総合職

人材局企画課

カフェ巡り、旅行、
映画・ドラマ鑑賞

地方自治体、民間企業

社会学



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

放送系のサークルにて、漫才
を作って披露するなど、ゼロ
からものを生み出す面白さや、
人と助け合う楽しさを学び、
今の感覚の基礎となりました。

国家公務員の働き方改革に関
心を持ち、制度作りを通して、
職員が生き生きと働ける環境
を作ることに貢献したく、志
望しました。

大学教員や研究者の方々と苦労しながら問題作成会議を行ってきた
国家公務員採用試験が、誤りなく無事に実施されたときは、行政の
一部に貢献できたと感じやりがいがあります。

人事院のミッションや職員の空気に共感してもらえたら幸いです。
就活は自分を見つめる良い機会でもあるので、自分の感覚を大事
にし過ごしてください！

総合職

人材局試験専門官室

旅行、ギター弾き語り

地方自治体、大学院入試

化学



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

音楽系の部活動に所属し、ア
ルバイトを２種類こなしてい
ました。
多くの人との交流を通じて、
仕事でも「人との関わり」を
軸にしたいと感じることが多
かったです。

若手職員との座談会の場で、
職員が明るく丁寧な対応だっ
たのが印象に残っています。
採用後もギャップはなく、頼
れる先輩方・上司と仕事がで
きています。

自身の強みを活かせていると感じた時です。採用イベントを運営す
る有志のプロジェクトに参加した際や、公式キャラクターを企画し
た際は、配属部署関係なく自分の興味があることに取り組み、それ
を周囲が応援してくれる環境だということに感動しました。

どの質問も文字数いっぱいになるほど、人事院には魅力がたくさ
んあります！人事院のミッション「公務員を元気に 国民を幸せ
に」に共感して、興味を持っていただけたら嬉しいです。

一般職

職員福祉局職員福祉課

カメラ、楽器演奏（吹奏楽、ジャズ）

地方自治体

日本文学



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

うだつの上がらない学生でし
たが、サークルもバイトもぼ
ちぼち楽しんで過ごしてまし
た。

たまたま各府省の合同説明会
で人事院のブースにふらっと
入ったとき、職員がすごく良
くしてくださったのがきっか
けです。

人事院の仕事は直接的に国民の皆様からフィードバッグをいただく
機会が少ないので、人材確保活動として説明会に行ったりしたとき
などにポジティブなご意見をいただいたときに大変嬉しく思います。

人事院を知ってくださりありがとうございます。「人」の字を冠
するだけあって、職員の人柄の良さは随一です。一緒に働けるこ
とを楽しみにしています。

一般職

九州事務局第二課

カメラ

裁判所事務官、地方自治体

社会学



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

学園祭運営サークルとアルバ
イトに真面目に取り組んでい
ました。旅行をしたり、語学
検定を受験したり、やりたい
ことは挑戦しようと考えてい
ました。

人事行政の幅広さに惹かれ、
この分野で社会貢献したいと
考えたからです。また、穏や
かな職場の雰囲気が自分に
合っていると考えたからです。

国家公務員採用試験や採用説明会など、受験者と対面するイベント
を運営するときです。日本の未来をつくりたいという志を持った人
たちの初めの一歩を任されているという責任とやりがいを感じま
す！

若手から活躍の場があり、自由に「異見」を述べられる職場です。
「公務員を元気に国民を幸せに」というミッションに共感する方
をお待ちしています！

一般職

人事課

美術館巡り、旅行、料理

国税専門官、裁判所事務官、地方自治体

美術史



Profile

採用部署

専攻

趣味

併願先

どんな学生生活だった？ 人事院を志望した理由は？

「人事院に入って良かった」と感じる瞬間は？

人事院を志望する受験者にひとこと！

試験区分

高校まで野球に打ち込んでい
ましたが大学では続けず、コ
ロナウィルスの影響もあった
ため、ゆったりとした生活を
送っていました（何もやって
いない）。

各分野のスペシャリストとし
て国民生活を支えている国家
公務員を、更に下から支える
ことができる人事院の業務に
魅力を感じたためです。

自分の行っている業務が、間接的に国家公務員、地方公務員、国民
へと繫がっていくのを感じることができる点です。
また、若手でも大きい仕事にもチャレンジさせてもらえる環境があ
ることも魅力の1つです。

人事院を志望していただきありがとうございます！
人事院の説明会に参加していただき、良いところを沢山見つけて
いただけたら嬉しいです！

一般職

給与局給与第一課

グルメ巡り

国税専門官、裁判所事務官、地方自治体

日本文学



官庁訪問に向けてのアドバイス

column

緊張すると思いますが、これから一緒に働く先輩の話を
直接聞くことができる良い機会だと捉えて、ぜひ前向きに

楽しく臨んでいただければと思います！

緊張や不安が大きいと思いますが、自分の経験に
自信をもち、前のめりで楽しんでください！

面接は苦手でしたので、ハローワークや大学のキャリア
センターで面接練習を何度も行いました。

官庁訪問は、職員の方と話せるチャンスと思って、
リラックスしていくことが大事だと思います。

個人的には面接というより「お話しに行く」イメージです。

精神的にも身体的にもタフさが求められるので、官庁訪問は
本当に大変だと思います。今まで皆さんが積んできた経験を

信じて、最後まで頑張ってください！

自分らしさを出すことが重要だと個人的には考えています。
これから一緒に働く「あなた」を面接官に想像させることが
大事だと思います。

緊張しつつも自分らしさを忘れずに、のびのびとした
受け答えを心がけていました。応援しています！



人事院HP（職員採用情報）
https://www.jinji.go.jp/syoukai/jinjika-saiyo.html

人事院公式X
https://x.com/NPA_jinjiin

人事院公式Instagram
https://www.instagram.com/npa_jinjiin/

最後までご覧いただき
ありがとうございます！！

HP、各種SNSのフォローも
よろしくお願いします♪

人事院職員採用
公式キャラクター

ひとにゃん

https://www.jinji.go.jp/syoukai/jinjika-saiyo.html
https://x.com/NPA_jinjiin
https://www.instagram.com/npa_jinjiin/
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