
介護に関するセミナー
～仕事と介護の両立支援について～

人事・総務担当者や
将来介護に関わる
可能性のある職員

対象者

詳細については所属の各機関
人事担当の方に確認ください

２/１ ８
２０２６年

水

13：3０～１6：3０

国家公務員対象

オンライン
Web会議システム
（Cisco Webex meetings）

定員約50名

実施方法

介護経験の有無は
問いません！

国家公務員の介護に関する両立支援制度や、介護保険の仕組み、
実際に介護事由が生じた場合の職員や管理職の対応方法などに
ついて、グループワークを交えながら理解を深めることで、
仕事と介護の適切な両立を推進する。内容

外部講師もお招きして、国家公務員の介護に関する両立支援制度、
介護保険制度の仕組み、介護保険サービス、介護事由が生じた場合
の対応方法等についてお話します。
（当日はグループワークの時間も予定しています。）

●在宅介護について
●遠距離介護について

※各テーマ15分～20分程度を予定

グループワークのテーマ

人事院中部事務局
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