
１　
日
本
の
健
診
（
検
診
）
の
概
要

健
診
・
検
診
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
段
階
で
疾

患
や
健
康
リ
ス
ク
を
早
期
発
見
・
早
期
介
入
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
、
定
期
的
な
医
学
的
検
査
・

評
価
で
す
。
日
本
で
は
国
民
全
員
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
法
令
に
基
づ
い
た
健
診
・
検
診
に
ア
ク
セ

ス
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

法
令
に
基
づ
い
た
健
康
診
断
で
は
検
査
項
目
、
受

診
間
隔
な
ど
が
規
定
さ
れ
、
が
ん
検
診
で
は
精
度

管
理
方
法
も
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
健
診
・
検
診
を
規
定
す
る
法
律
、
実
施
主
体
、

責
務
は
様
々
で
す
。
ま
た
学
生
以
降
七
五
歳
ま
で

の
健
康
診
断
は
労
働
者
で
あ
る
か
ど
う
か
で
主
体

と
な
る
健
康
診
断
が
異
な
る
た
め
（
表
１
）、
検

査
項
目
が
同
じ
で
あ
っ
て
も
健
診
の
種
類
に
よ
っ

て
は
目
的
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、

日
本
で
は
法
令
で
規
定
さ
れ
て
い
な
い
日
本
独
自

の
健
診
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
人
間
ド
ッ
ク
が
あ
り
ま

す
。
健
康
診
断
は
本
来
、
受
診
者
が
自
分
の
健
康

状
態
を
把
握
・
理
解
し
、
健
康
状
態
を
な
る
べ
く

良
い
状
態
に
保
ち
な
が
ら
一
生
を
終
え
て
い
く
た

め
に
あ
る
も
の
で
は
な
い
の
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
か
か
り
つ
け
医
、
健
診
施
設

の
医
師
・
保
健
師
な
ど
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
健

診
結
果
を
理
解
し
、
ど
ん
な
リ
ス
ク
を
自
分
が

持
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。２　

健
康
診
断
結
果
の
見
方

健
康
診
断
の
結
果
が
手
元
に
届
い
た
と
き
に
皆

さ
ん
が
ま
ず
確
認
す
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ
う

か
？　

Ａ
と
か
Ｂ
と
か
の
総
合
評
価
で
し
ょ
う

か
？　
そ
れ
と
も
再
検
査
や
精
密
検
査
が
な
い
か

ど
う
か
の
確
認
で
し
ょ
う
か
？　
そ
れ
と
も
封
も

開
け
ず
に
放
置
で
し
ょ
う
か
？

ど
の
よ
う
な
順
番
で
も
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、

①　
封
を
開
け
る

②　
結
果
が
自
分
の
も
の
で
あ
る
か
の
確
認

③　
再
検
査
、
精
密
検
査
の
項
目
の
有
無
の
確
認

・・
ま
で
は
必
ず
し
ま
し
ょ
う
。

表1 日本の健診（検診）制度の概要
根拠法令 実施主体 責務 対象者 健診名称例

妊娠～�
小学校就学前

母子保健法 市町村 義務　※1 乳幼児、妊産婦 乳幼児健診、妊婦健診、産婦健
診

児童生徒等 学校保健安全法 学校 義務 在学中の幼児、児童、生徒または学生

～39歳
医療保険各法（健康保険
法、国民健康保険法等）

保険者 努力義務 医療保険の被保険者・被扶養者 健康診断

労働安全衛生法　※2 事業者 事業主義務 常時使用する労働者 一般健康診断、特殊健康診断等
40歳～74歳 高齢者医療確保法 保険者 義務 医療保険の加入者 特定健康診査、特定保健指導

75歳～ 高齢者医療確保法 後期高齢者医
療広域連合

努力義務 被保険者 健康診査

その他
健康増進法 市町村 努力義務 住民（生活保護受給者等を含む） 健康診査・保健指導、歯周疾患

検診、骨粗鬆症検診、がん検診、
肝炎ウイルス検診　※3

※1　妊婦健診、産婦健診は推奨義務
※2　�40歳以上の労働者も対象。なお、一般職国家公務員では、人事院規則10―4の規定に基づき、各省各庁の長が一般定期健康診

断や特別定期健康診断等を実施している。
※3　歯周疾患検診、骨粗鬆症検診、肝炎ウイルス検診、がん検診を保険者や事業主が任意で実施・助成することがある。
（引用元）https://www.mhlw.go.jp/content/11201250/001596457.pdfより筆者改変
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④�　

そ
し
て
実
施
し
た
健
診
項
目
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。

健
診
項
目
は
身
体
測
定
、
血
液
・
尿
検
査
、
画

像
検
査
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
結
果
表
に
検
査

項
目
の
説
明
を
付
け
て
い
る
健
診
施
設
も
多
い
と

思
い
ま
す
の
で
、是
非
、参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

数
値
の
見
方
の
コ
ツ

検
査
結
果
は
「
基
準
値
の
範
囲
内
か
外
か
」
だ

け
で
判
断
し
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
自
分

に
と
っ
て
の
意
味
が
分
か
り
に
く
い
も
の
で
す
。

次
の
よ
う
な
見
方
を
す
る
と
理
解
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

・
前
回
の
結
果
と
比
べ
る

基
準
値
内
で
あ
っ
て
も
、
前
回
よ
り
大
き
く

変
化
し
て
い
る
場
合
は
生
活
習
慣
や
体
の
変
化

の
サ
イ
ン
で
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�「
わ
ず
か
な
異
常
」
か
「
大
き
な
異
常
」
か
を

見
る基

準
値
を
少
し
超
え
て
い
る
場
合
と
、
大
き

く
超
え
て
い
る
場
合
と
で
は
リ
ス
ク
の
程
度
や
対

応
の
緊
急
性
が
異
な
り
ま
す
。
数
値
が
ど
の
程

度
基
準
か
ら
離
れ
て
い
る
か
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

・
一
つ
の
数
値
だ
け
で
判
断
し
な
い

血
糖
値
と
体
重
、
血
圧
と
塩
分
摂
取
な
ど
、

複
数
の
項
目
を
組
み
合
わ
せ
て
見
る
こ
と
で
、

生
活
習
慣
と
の
関
連
が
見
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
分
か
ら
な
い
場
合
は
遠
慮
な
く
質
問
す
る

数
値
の
意
味
や
、
そ
れ
が
将
来
の
リ
ス
ク
に

ど
う
つ
な
が
る
か
は
、
医
師
や
保
健
師
に
聞
く
こ

と
で
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

身
体
測
定
（
身
長
・
体
重
・body m

ass 
index

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
））
の
ポ
イ
ン
ト

①
Ｂ
Ｍ
Ｉ

25kg/m
2

以
上
は
肥
満
で
す
。
肥
満
が
関
連

す
る
健
康
障
害
は
二
型
糖
尿
病
、
耐
糖
能
異
常
、

脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
、
高
尿
酸
血
症
・
痛
風
、

冠
動
脈
疾
患
、
脳
梗
塞
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

性
肝
疾
患
、
月
経
異
常
・
女
性
不
妊
、
閉
塞
性
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
よ
う

な
運
動
器
疾
患
な
ど
様
々
で
す
。
肥
満
の
方
は
血

糖
値
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
、

血
圧
、
尿
酸
、
肝
機
能
の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

一
方
、18.5kg/m

2

以
下
は
低
体
重
と
判
断

さ
れ
ま
す
。
低
体
重
は
骨
密
度
の
低
下
、
月
経
周

期
異
常
な
ど
の
健
康
障
害
に
関
連
し
ま
す
。

デ
ー
タ
異
常
が
生
じ
る
肥
満
は
改
善
が
必
要
で

す
が
、
や
せ
す
ぎ
も
体
に
良
く
な
い
の
で
日
常
の

生
活
習
慣
の
見
直
し
は
大
切
で
す
し
、
健
診
の
際

に
は
肥
満
・
低
体
重
の
原
因
と
な
る
病
気
が
な
い

か
を
意
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
体
重
の
変
化

Ｂ
Ｍ
Ｉ
に
関
係
な
く
、
体
重
の
増
加
／
減
少
に

伴
い
デ
ー
タ
の
悪
化
／
改
善
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。
体
重
の
増
減
で
変
化
す
る
検
査

項
目
と
変
化
し
な
い
検
査
項
目
が
あ
り
ま
す
。
検

査
値
の
異
常
は
体
質
、
生
活
習
慣
、
隠
れ
た
病
気

な
ど
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
自
分
で
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
生
活
習
慣
の
部
分
で
改
善
す
る
デ
ー
タ

と
そ
れ
以
外
の
部
分
を
知
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

③
血
圧

「
高
血
圧
管
理
・
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
二
〇
二

五
」
で
は
高
血
圧
診
断
の
基
準
に
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
降
圧
目
標
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

（
表
２
）。
血
圧
は
寝
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
緊
張

な
ど
様
々
な
要
因
で
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し

ま
す
。
ま
た
「
早
朝
高
血

圧
」（
起
床
後
一
時
間
以

内
に
測
定
し
た
朝
の
血
圧

が
高
い
状
態
）
は
、
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重

大
な
脳
心
血
管
疾
患
と
強

く
関
連
し
て
い
る
た
め
、

家
庭
血
圧
の
重
要
性
が
強

調
さ
れ
ま
し
た
。
健
診
で

高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
た

り
、
両
親
・
兄
弟
姉
妹
に

表2 高血圧の診断基準と降圧目標

診察室血圧 家庭血圧
診断基準 ≧140/90 ≧135/85
降圧目標 ＜130/80 ＜125/75

（引用元）�日本高血圧学会「高血圧管理・治療ガイ
ドライン2025」
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高
血
圧
が
あ
る
場
合
に
は
家
庭
血
圧
を
測
定
す
る

よ
う
に
し
て
、
適
度
な
運
動
、
減
塩
、
体
重
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

減
塩
・
運
動
は
程
度
に
よ
り
変
動
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ7m

m
H
g

程
度
ま
で
血
圧
を
低

下
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
表
３
）

検
体
検
査
（
血
液
・
尿
）・
生
理
検
査
・�

画
像
検
査
の
ポ
イ
ン
ト

①
肥
満
・
体
重
増
加
傾
向
の
人

血
圧
、脂
質
代
謝
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）、
糖
代

謝
（
血
糖
値
、H

bA
1c

、
イ
ン
ス
リ
ン
）、
尿
酸
、

肝
機
能
（
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
γ
―
Ｇ
Ｐ
）、
高

感
度
Ｃ
Ｒ
Ｐ
な
ど
。

い
ず
れ
も
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
リ
ス
ク
と
な
り

ま
す
。

②
煙
草
を
吸
っ
て
い
る
人

呼
吸
機
能
検
査
（
特
に
一
秒
率
の
低
下
の
有

無
）、
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
白
血
球
数
、
高
感
度
Ｃ

Ｒ
Ｐ
な
ど
。

煙
草
は
肺
が
ん
の
み
な
ら
ず
口
腔
・
咽
頭
、
喉

頭
、
食
道
、
胃
、
肝
臓
、
膵
臓
、
大
腸
・
直
腸
、

膀
胱
、
腎
臓
、
子
宮
頸
部
、
骨
髄
性
白
血
病
な
ど

多
数
の
が
ん
種
の
確
立
し
た
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
リ
ス
ク
に
も
な
り
ま

す
。
禁
煙
に
よ
り
病
気
発
生
の
リ
ス
ク
は
低
下
し

ま
す
の
で
、
今
更
・
・
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ぜ
ひ
禁
煙
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

③
お
酒
を
飲
む
人

中
性
脂
肪
、
糖
代
謝
（
血
糖
値
、H

bA
1c

、

イ
ン
ス
リ
ン
）、
尿
酸
、
肝
機
能
（
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ

Ｌ
Ｔ
、
γ
―
Ｇ
Ｐ
）、
腹
部
超
音
波
検
査
な
ど
。

お
酒
は
脂
肪
肝
、
肝
硬
変
、
肝
細
胞
が
ん
・
口

腔
・
咽
頭
・
喉
頭
が
ん
・
食
道
（
扁
平
上
皮
癌
）

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
と
関
連
し
ま
す
。
中

国
の
漢
書
の
言
い
回
し
か
ら
「
酒
は
百
薬
の
長
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
は
「
が
ん
及
び
健
康
に
関
し
て
安
全
な
飲
酒

量
は
存
在
し
な
い
」
と
の
見
解
を
示
し
て
い
ま

す
。A

m
erican C

ancer Society

の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
、飲
酒
し
な
い
こ
と
が
最
善
で
あ
り
、

飲
酒
す
る
場
合
は
女
性
一
日
一
杯
・
男
性
一
日
二

杯
以
下
に
制
限
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

こ
の
推
奨
は
安
全
量
で
は
な
く
上
限
の
目
安
で
す
。

④
女
性

前
述
の
①
②
③
は
原
則
男
女
共
通
で
す
が
、
動

脈
硬
化
は
女
性
の
方
が
遅
く
に
始
ま
っ
た
り
、
お

酒
は
女
性
の
方
が
少
量
で
影
響
を
受
け
や
す
い
な

ど
の
性
差
が
あ
り
ま
す
。
追
加
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る

ポ
イ
ン
ト
は
貧
血
の
部
分
と
な
り
ま
す
。
項
目
と

し
て
は
血
色
素
量
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）、
Ｍ
Ｃ
Ｈ
、

Ｍ
Ｃ
Ｖ
、
Ｍ
Ｃ
Ｈ
Ｃ
、
血
清
鉄
で
す
。
ま
た
子
宮

表3 運動による降圧効果

運動種別 代表例 推奨量 収縮期血圧低下効果

有酸素運動 ウオーキング、ジョギング、
水泳

週≧150分�
（1回30～60分、週3～5回 －4～8mmHg

動的レジスタンス運動 ウエイトリフティング、
スクワット

週2～3回�
（6種目×3セット×10回 －3～6mmHg

等尺性レジスタンス運動 ハンドグリップ、ウオール
シット、プランク

週3～4回�
（2分保持×4セット） －8～9mmHg

低強度活動 軽いウオーキング
（座位の中断） 1時間ごとに6分など 血圧上昇抑制

引用元：AHA/ACC/マルチソサエティ合同ガイドライン(2025）より作成
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頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検

査
は
適
宜
受
け
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

⑤
男
性

前
立
腺
特
異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）、
頸
動
脈
超
音

波
検
査
、
脈
波
伝
搬
速
度
な
ど
。

こ
れ
ら
は
一
般
的
に
は
実
施
し
な
い
検
査
で
す

が
、
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
実
施
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
前
立
腺
が
ん
以
外
に
前
立
腺

炎
、
前
立
腺
肥
大
で
も
上
昇
し
ま
す
。

ま
た
、
動
脈
硬
化
の
検
査
は
現
在
の
状
態
が
分

か
る
の
で
、
自
分
の
体
を
知
る
と
い
う
意
味
で
有

用
で
す
。

３　
健
診
終
了
後
の
行
動

健
診
は
「
受
診
す
る
」「
結
果
を
見
る
」
だ
け

で
は
不
十
分
で
あ
り
「
行
動
」
に
移
す
こ
と
で
初

め
て
意
味
を
持
ち
ま
す
。
以
下
の
ス
テ
ッ
プ
で
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

①�

再
検
査
・
精
密
検
査
の
指
摘
が
あ
れ
ば
、
期
限

を
決
め
て
予
約
す
る

先
延
ば
し
に
せ
ず
、
結
果
表
を
受
け
取
っ
た

そ
の
週
の
う
ち
に
予
約
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

②�

経
過
観
察
の
項
目
は
次
回
の
健
診
で
必
ず
比
較

す
る今

回
の
結
果
を
保
管
し
、
次
回
の
数
値
と
並

べ
て
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③�

生
活
習
慣
で
改
善
で
き
る
項
目
を
一
つ
だ
け
選

ん
で
取
り
組
む

食
事
・
運
動
・
禁
煙
・
節
酒
な
ど
、
一
度
に

す
べ
て
を
変
え
よ
う
と
せ
ず
、
優
先
順
位
の
高

い
も
の
か
ら
始
め
る
こ
と
が
継
続
の
コ
ツ
で

す
。
何
を
優
先
す
る
か
は
か
か
り
つ
け
医
・
健

診
の
医
師
、
保
健
師
と
相
談
し
て
決
め
ま
し
ょ

う
。

④�

不
明
点
は
か
か
り
つ
け
医
・
健
診
の
医
師
・
保

健
師
に
相
談
す
る

数
値
の
意
味
や
リ
ス
ク
の
大
き
さ
が
分
か
り

に
く
い
場
合
は
、
そ
の
場
で
質
問
す
る
か
、
次

回
受
診
時
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
国
家
公
務
員

の
職
場
に
は
健
康
管
理
医
や
健
康
管
理
室
な
ど

で
相
談
で
き
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
人
事
担
当

者
な
ど
に
相
談
先
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
の
結
果
は
、「
異
常
が
あ
る
か
な
い

か
」
だ
け
で
な
く
、「
自
分
が
ど
ん
な
生
活
習
慣

を
見
直
せ
ば
、
ど
の
数
値
が
改
善
す
る
か
」
を
知

る
た
め
の
材
料
と
な
り
ま
す
。
ま
た
自
分
が
ど
の

よ
う
な
病
気
に
な
り
や
す
い
か
を
知
り
、
ど
の
よ

う
に
生
活
し
て
い
き
た
い
か
を
考
え
る
場
で
も
あ

り
ま
す
。

気
に
な
る
点
を
相
談
す
る
こ
と
の
で
き
る
医

師
、
保
健
師
が
い
る
と
助
か
る
と
思
い
ま
す
。

石坂 裕子石坂 裕子（いしざか　ゆうこ）（いしざか　ゆうこ）
慈生会 野村病院予防医学センター所長慈生会 野村病院予防医学センター所長

Pro�lePro�le

略歴：
筑波大学医学専門学群を卒業後、三井記念病院で研修を開
始し循環器内科に従事した後、三井記念病院総合健診セン
タ－勤務、産業医活動などに従事し現在の病院で勤務。
日本人間ドック・予防医療学会では健診施設の質の向上を
考える機能評価を担当していた。個人的には健診の仕組み
の中で医療者として受診者にどこまでかかわることができ
るかを考えている。
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