
従
来
よ
り
、
政
府
主
導
で
働
き
方
改
革
を
模
索

す
る
動
き
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
経
済

界
・
労
働
界
の
反
応
は
今
一
つ
だ
っ
た
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
今
回
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
・
蔓
延
に
伴
い
、
飲

食
業
・
観
光
業
を
始
め
多
く
の
組
織
・
企
業
に
お

い
て
経
済
的
困
難
や
精
神
的
な
苦
痛
に
直
面
し
ま

し
た
。
依
然
と
し
て
全
国
民
が
感
じ
て
い
る
、
言

い
よ
う
の
な
い
不
安
も
続
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
具
体
的
な
感
染
症
対
策
と
し
て
、
在

宅
勤
務
の
導
入
、
出
勤
時
間
の
枠
組
み
の
柔
軟
化

な
ど
、
ど
の
組
織
・
企
業
に
お
い
て
も
、
多
様
な

働
き
方
を
模
索
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
置
か

れ
、一
気
に
多
様
な
働
き
方
が
産
業
界
に
浸
透
し
、

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
も
そ
の
動
向
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
、
新
た
な
産
業
革
命
と
い
っ

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
の
中

に
も
た
ら
し
た
も
の

て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

一
方
で
、
不
慣
れ
な
働
き
方
に
多
く
の
ス
ト
レ

ス
が
生
じ
て
い
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
女

性
の
自
殺
者
が
急
激
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、

在
宅
勤
務
に
加
え
、
家
事
や
育
児
な
ど
と
の
オ
ン

・
オ
フ
が
不
明
瞭
に
な
る
ス
ト
レ
ス
が
背
景
に

あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
悪
い
面
ば
か
り
で
は
な
く
、働
く
人
々

・
経
営
者
、
そ
の
家
族
に
と
っ
て
、「
働
く
こ
と
の

意
義
」「
多
様
な
働
き
方
」「
他
者
と
の
ス
タ
ン
ス
」

な
ど
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
機
会
に
な
っ
た
と

い
う
前
向
き
の
受
け
止
め
方
も
必
要
で
す
。

１
．
引
き
続
き
三
密
を
避
け
る
工
夫
を
す
る

個
人
の
対
応
だ
け
で
は
難
し
い
部
分
も
あ
り
ま

す
が
、
テ
レ
ワ
ー
ク
（
在
宅
勤
務
、
サ
テ
ラ
イ
ト

 

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時
代
の
、
ス
ト
レ
ス
対

策
の
ヒ
ン
ト

寄
　
稿ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
元
気
に
生
き
抜
く

　
―
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
―

精
神
科
医
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

公
益
社
団
法
人
日
本
精
神
保
健
福
祉
連
盟 

常
務
理
事  

　
　
　

大
西
　
守

オ
フ
ィ
ス
、
レ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
な
ど
）
の
積
極

的
な
導
入
が
続
く
見
通
し
で
す
。
ま
た
、
通
勤
時

間
の
変
更
な
ど
で
、
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
を
避
け
ら

れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
面
式
の
会
議
な
ど
で
も
、
参
加
者
を
少
な
く

し
た
り
（
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
な
ど
）、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
し
な
が
ら
効
率
的

に
進
め
た
い
も
の
で
す
。

２ 

．
在
宅
勤
務
で
あ
っ
て
も
、
規
則
正
し
い
生
活

を
心
掛
け
る

規
則
正
し
い
睡
眠
リ
ズ
ム
・
生
活
リ
ズ
ム
は
健

康
の
基
本
で
す
。
仕
事
に
集
中
し
過
ぎ
て
、「
気
が

付
い
た
ら
夜
中
ま
で
仕
事
を
し
て
い
た
」
と
い
う

事
態
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
時
間
に
一

回
は
一
〇
分
の
休
憩
を
取
る
な
ど
、
一
定
の
ル
ー
ル

を
決
め
ま
し
ょ
う
。
毎
朝
の
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
に
よ

る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
チ
ェ
ッ
ク
も
大
切
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
太
り
」
と
い
う
言
葉
も
生
ま
れ
ま
し

た
が
、
引
き
続
き
間
食
を
避
け
、
食
生
活
に
も
気

を
配
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
と
り
わ
け
、
飲
酒
に

は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

３
．
家
庭
内
で
あ
っ
て
も
意
識
し
て
距
離
を
保
つ

ご
夫
婦
・
子
ど
も
さ
ん
も
従
来
に
比
べ
て
在
宅

が
多
く
な
り
、
お
互
い
に
顔
を
合
わ
せ
る
時
間
が

増
え
た
家
庭
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
本
来
は
好

03 人事院月報　No.890

人事院890_003_006_健康週間寄稿_cs6.indd   3 2023/09/22   19:14



ま
し
い
こ
と
で
す
が
、
ど
ん
な
に
仲
の
良
い
家
族

で
あ
っ
て
も
四
六
時
中
顔
を
突
き
合
わ
せ
て
い
る

と
、
つ
ま
ら
な
い
軋
轢
が
生
じ
ま
す
。
家
庭
内
で

あ
っ
て
も
、「
こ
こ
ろ
の
距
離
」
も
「
物
理
的
距

離
（
住
宅
環
境
に
よ
り
ま
す
が
）」
も
意
識
し
て

設
け
ま
し
ょ
う
。

４
．
適
度
な
運
動
は
と
て
も
大
切
で
あ
る

外
出
自
粛
の
影
響
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
心
配
で
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
や
ス
イ
ミ
ン
グ

プ
ー
ル
に
通
う
こ
と
を
控
え
て
、
せ
っ
か
く
の
運

動
習
慣
が
中
断
し
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。少
し
昔
を
思
い
出
し
て
、

運
動
を
再
開
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
気
軽
に
導
入
で

き
る
の
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、詳
し
く
後
述
し
ま
す
。

５
．
今
こ
そ
オ
シ
ャ
レ
心
を
忘
れ
な
い

様
々
な
自
粛
要
請
が
続
き
、
在
宅
が
多
く
な
る

と
、
身
だ
し
な
み
に
気
を
使
わ
な
く
な
る
傾
向
が

見
ら
れ
ま
し
た
。ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
も
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
素
顔
を
さ
ら
す
こ
と
に
抵
抗
感

が
あ
る
人
も
出
て
き
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
ス
ト

レ
ス
が
多
い
時
代
こ
そ
、
内
面
も
外
面
も
オ
シ
ャ

レ
を
心
掛
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
余
裕
が
、

更
に
あ
な
た
を
輝
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

６ 

．
自
分
自
身
を
見
つ
め
て
、
得
意
・
不
得
意
を

意
識
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
、
職
場
で
孤

立
し
た
り
、
仲
間
と
の
連
携
が
う
ま
く
い
か
な
い

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
自
分
自
身
の
性
格
や
考
え

方
の
癖
に
気
が
付
い
て
い
な
い
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
う
し
た
場
合
は
、自
身
の
行
動
パ
タ
ー

ン
や
思
考
パ
タ
ー
ン
に
つ
い
て
、
じ
っ
く
り
と
見

直
し
て
み
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。
自
分
へ
の
気

付
き
が
難
し
い
場
合
に
は
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
（
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）、
自
律
訓
練
法
、

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
（
適
切
な
自
己
主
張
）、
認
知
行

動
療
法
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、
動
作
法
な
ど
の

平
易
な
解
説
本
や
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
が
多
く
出
て

い
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
活
用
し
な
が
ら
勉
強
す
る

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

７
．
遠
慮
な
く
援
助
を
求
め
、
相
談
す
る

自
分
が
困
っ
て
い
る
と
き
に
我
慢
し
過
ぎ
て
、

周
囲
の
家
族
や
仲
間
に
相
談
す
る
の
が
遅
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
辛
か
っ
た

り
不
安
な
の
は
お
互
い
様
で
す
。
職
場
で
も
家
庭

で
も
、
上
司
・
同
僚
、
家
族
と
気
軽
に
グ
チ
を
言

い
合
え
る
関
係
を
構
築
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
自

身
が
良
き
支
援
者
に
な
れ
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

８
．
必
要
に
よ
り
外
部
の
相
談
機
関
を
利
用
す
る

悩
み
事
に
よ
っ
て
は
、
身
近
な
人
に
は
か
え
っ

て
相
談
し
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
心
配
か
ら
外
出
を

控
え
、
相
談
で
き
て
い
な
い
方
も
ま
だ
ま
だ
多
い

よ
う
で
す
。
そ
う
し
た
場
合
は
、
公
的
な
相
談
機

関
の
活
用
が
お
勧
め
で
す
。
相
談
手
段
も
、
対
面

式
は
も
と
よ
り
、
電
話
、
メ
ー
ル
、
オ
ン
ラ
イ
ン
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
多
様
な
ツ
ー
ル
が
で
き
て
い
ま
す
。

自
分
に
使
い
や
す
い
ツ
ー
ル
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

定
年
の
引
上
げ
な
ど
、
働
く
人
々
の
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
一
方
で
、
中
高
年
に
な
る
と
、

以
下
の
よ
う
な
課
題
が
出
現
し
ま
す
。で
き
れ
ば
、

四
〇
代
か
ら
ご
夫
婦
や
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
．
自
分
自
身
の
心
構
え
を
再
検
討
す
る

あ
る
年
齢
に
達
す
る
と
、
自
ら
の
可
能
性
の
限

界
を
受
け
入
れ
、
業
務
や
人
生
に
対
す
る
過
剰
な

夢
を
捨
て
て
現
実
を
直
視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
仕
事
に
油
が
乗
り
切
っ
て
い

る
時
期
は
、
仕
事
の
や
り
方
や
自
己
の
生
き
方
・

価
値
観
へ
過
剰
な
確
信
を
抱
く
あ
ま
り
、
知
ら
ず

 

働
く
中
高
年
が
安
心
で
き
る
ス
ト
レ
ス
管

理
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知
ら
ず
の
う
ち
に
周
囲
の
同
僚
や
部
下
に
自
分
流

を
押
し
つ
け
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
今
一
度
、
柔
軟
な
思
考
や
行
動
を
取
り
戻
す

努
力
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。

２
．
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
持
つ

仕
事
面
で
の
充
実
だ
け
で
な
く
、
人
生
の
充
実

度
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
の
が
、「
生
き
が
い
」

や
「
趣
味
」
で
す
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、「
生

き
が
い
」
や
「
趣
味
」
は
簡
単
に
身
に
付
く
も
の

で
は
な
い
の
で
、
若
い
と
き
か
ら
自
分
な
り
の

「
生
き
が
い
」
や
「
趣
味
」
を
育
て
る
姿
勢
が
大

切
で
す
。
仕
事
が
趣
味
と
い
う
仕
事
人
間
（
ワ
ー

カ
ホ
リ
ッ
ク
）
に
と
っ
て
は
、
退
職
後
に
大
き
な

試
練
が
待
ち
受
け
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ま
た
、
二
人
以
上
の
話
し
相
手
を
確
保
す
る
こ

と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
こ
の
二
人
と
い
う
意
味

は
、家
庭
の
内
と
外
に
一
人
ず
つ
と
い
う
意
味
と
、

一
人
だ
け
だ
と
そ
の
相
手
と
気
ま
ず
く
な
っ
た
と

き
に
困
る
と
い
う
二
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

３
．
中
高
年
こ
そ
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
る

適
度
な
運
動
も
必
須
で
す
。
健
康
寿
命
は
体
力

面
だ
け
で
な
く
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
か
ら
も
大
切
で

す
。
一
番
気
に
入
っ
て
い
る
運
動
に
取
り
組
ん
で

く
れ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う

と
い
う
人
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
無
難
で
す
。
運
動
が
苦
手
な
人
や
女
性
で

あ
っ
て
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
か
ら
で
す
。
夫
婦
や
グ
ル
ー
プ
で
行
え
ば
、
単

に
運
動
効
果
が
得
ら
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、
仲
間

づ
く
り
に
も
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

４
．
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
大
さ
せ
て
い
く

働
く
人
々
に
と
っ
て
、
人
的
交
流
の
範
囲
は
家

族
を
除
け
ば
職
場
関
係
者
に
な
り
が
ち
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
組
織
や
職
場
の
枠
組
み
に
こ
だ
わ

ら
な
い
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
も
忘
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
と
り
わ
け
、
退
職
後
に
お
い
て
は
地

域
と
の
関
わ
り
が
不
可
欠
で
、
若
い
と
き
か
ら
地

域
の
輪
へ
参
加
し
て
お
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
が
独
立
し
た
後
の
、
夫

婦
だ
け
の
生
活
パ
タ
ー
ン
が
描
け
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。

５
．
適
切
な
治
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る

中
年
期
以
降
は
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
健
康
に
支
障

が
出
て
く
る
可
能
性
が
高
く
な
る
の
が
現
実
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
家
庭
医

の
確
保
と
、
持
病
が
あ
る
場
合
に
は
適
切
な
専
門

医
療
機
関
を
利
用
で
き
る
段
取
り
が
つ
い
て
い
る

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
健
康
保
険
の

加
入
・
継
続
は
必
須
で
す
。

６
．
経
済
的
な
問
題
も
直
視
す
る

経
済
的
な
備
え
と
し
て
、
ロ
ー
ン
の
返
済
、
年

金
の
積
立
て
、
年
金
の
活
用
、
住
居
の
確
保
は
進

ん
で
い
ま
す
か
。
こ
う
し
た
準
備
と
心
構
え
は
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
と
っ
て
も
重
要
事
項
で
す
。

再
就
職
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
具
体
的
な
条

件
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
出
来
上
が
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。

事
前
チ
ェ
ッ
ク
は
と
て
も
重
要
で
す
。
持
病

（
特
に
脳
・
循
環
器
障
害
や
腰
痛
な
ど
）
が
あ
れ

ば
、
事
前
に
主
治
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
何
と

い
っ
て
も
、
無
理
し
な
い
こ
と
が
大
原
則
で
す
。

１
．
事
前
の
準
備

特
別
な
準
備
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
左
記
が

あ
る
と
長
続
き
し
ま
す
。

・�

歩
き
や
す
く
恰
好
の
良
い
服
装
（
特
に
帽
子
や

サ
ン
グ
ラ
ス
は
不
可
欠
）
を
準
備

・�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
（
最
近
は
信
じ
ら
れ

な
い
ぐ
ら
い
高
性
能
な
も
の
が
あ
り
ま
す
）
を

買
う

・�

歩
数
計
（
ス
マ
ホ
で
も
構
い
ま
せ
ん
）
を
準
備

し
て
客
観
的
な
歩
数
を
確
認
す
る
と
、
目
標
設

定
が
や
り
や
す
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
導
入
の
実
際
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・�
地
図
を
買
っ
て
、知
ら
な
い
場
所
を
歩
い
た
り
、

身
近
な
場
所
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
こ
と
を
目

標
に
す
る

・
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
忘
れ
ず
に

２
．
歩
き
方
の
チ
ェ
ッ
ク

・�

背
筋
を
伸
ば
し
て
顎
を
引
い
て
歩
く
と
い
う
姿

勢
の
チ
ェ
ッ
ク
は
大
切
。
自
分
で
は
な
か
な
か

チ
ェ
ッ
ク
し
づ
ら
い
の
で
、
家
族
な
ど
と
お
互

い
見
て
も
ら
う
と
や
り
や
す
い

・�

い
つ
も
よ
り
一
〇
㎝
、
一
五
㎝
歩
幅
を
広
げ
て

歩
く

・�

終
わ
っ
た
と
き
は
、
軽
く
汗
を
か
い
た
り
、
息

が
少
し
上
が
る
ぐ
ら
い
が
一
つ
の
目
安
と
な
る

３
．
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
ら

・�

天
候
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
体
調
に
合
わ
せ
て
無

理
し
な
い

・
少
し
ず
つ
負
荷
を
か
け
る
（
歩
数
を
目
安
に
）

・�

原
則
的
に
は
、
週
三
回
以
上
実
施
す
る
（
一
日

に
た
く
さ
ん
歩
く
の
は
危
険
）

４
．
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
用

・�

老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る

・�

生
活
環
境
・
生
活
習
慣
に
合
わ
せ
て
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
豊
富

・�

運
動
負
担
が
軽
く
、
事
故
や
ケ
ガ
が
少
な
く
、

長
続
き
し
や
す
い

・�

体
力
の
維
持
・
向
上
や
脳
機
能
の
活
性
化
が
期

待
で
き
る

・�

ス
ト
レ
ス
解
消
と
自
律
神
経
系
の
安
定
が
期
待

で
き
る

・�「
歩
く
」
と
い
う
基
本
動
作
は
、
自
分
自
身
を

見
直
す
契
機
に
な
る

・�

グ
ル
ー
プ
や
家
族
で
の
実
施
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
り
、
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
広
が
る

残
念
な
が
ら
、
適
切
な
ス
ト
レ
ス
対
策
を
し
て

い
て
も
メ
ン
タ
ル
な
病
気
に
な
る
人
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
受
診
の
目
安

に
つ
い
て
、
家
族
や
職
場
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
も

変
わ
り
ま
す
が
、
左
記
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
選
び
方
で
す

が
、
土
日
や
夜
間
の
受
診
が
可
能
か
ど
う
か
、
自

宅
や
職
場
の
近
く
の
方
が
通
院
し
や
す
い
で
し
ょ

う
。
原
則
的
に
、
初
診
は
予
約
制
が
一
般
で
す
。

（
受
診
の
目
安
）

・�

日
常
生
活
・
職
業
生
活
に
支
障
を
来
た
し
て
い

る
か

　
不
眠
、
情
緒
不
安
定
、
自
信
喪
失
、
著
し
い

 

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
へ
の
受
診
の

目
安

体
重
減
少
な
ど

・
以
前
と
比
較
し
て
問
題
が
顕
在
化
し
て
い
る

　
勤
怠
の
乱
れ
、
仕
事
の
能
率
低
下
、
家
事
が

億
劫
に
な
る
、
趣
味
に
没
頭
で
き
な
い
な
ど

・�

家
族
や
産
業
医
・
上
司
な
ど
か
ら
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
受
診
を
勧
奨
さ
れ
る

大
おお
西
にし
　守
まもる

（公社）日本精神保健福祉連盟　常務理事
日本外来精神医療学会理事長、日本精神衛生
学会常任理事、日本産業精神保健学会理事、
日本社会精神医学会理事、日本精神科産業医
協会理事、日本スポーツ精神医学会名誉理事、
日本パラスポーツ協会医学委員などを兼務。
公的なものとして、厚生労働省ポータルサイ
ト「こころの耳」運営委員会委員、人事院「心
の健康づくり指導委員会」委員、環境省健康
管理医などを務める。
『新訂版・職場のメンタルヘルス100のレシピ』
（金子書房）、『人事・労務担当者のためのリワーク
活用マニュアル』（雇用問題研究会）など著書多数。
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