
こころの
健康相談室

♥相談予定日

●対象者
沖縄県内に勤務する一般職の国家公務員及びご
家族等関係者（職場の上司・同僚、人事担当の
方からの相談も承ります。）
●申込方法
事前予約制（相談日の１０日前まで）お電話
又は下記ＨＰのメールフォームにてご予約ください。
https://www.jinji.go.jp/okinawa/
開設日毎に２名までの予約となっているため、予約
が満杯の際には他日程をご案内することがあります。
●相談方法（対面形式又はオンライン形式）
相談料無料１回の相談につき４５分程度、専門
の相談員が直接個室でお話をお伺いします。相談
内容やご利用されたことについて秘密は厳守いたし
ます。
オンライン形式の場合は次の準備等が必要になります。
（１）カメラ・マイク付きの端末（PC,スマートフォン

等）を用意し、「Microsoft Teams」のアプリをイ
ンストール

（２）以下の情報を当事務所へ事前登録
① 「Microsoft」アカウント作成時に登録したメール
アドレス（※）

②当日の連絡先（携帯電話等）（※）
（３）相談場所は、御自身のプライバシーが守られ、

安全で適切な環境であること。マスクを外して相談
を受けていただきます。御自身以外の者が映り込む
ことがないような環境としてください。

※いただいた個人情報はオンライン相談のみに利用し、
それ以外の目的には利用いたしません。

●場所（対面形式）
那覇第一地方合同庁舎西棟５階
（那覇市樋川１－１５－１５）

●連絡先
☎ 098(834)8400
人事院沖縄事務所（相談室担当）

♥相談時間
①13:00～
②14:00～
※１回当たり４５分程度

令和6年度

４月１６日（火）
５月２１日（火）
６月１８日（火）
７月２９日（月）
８月２６日（月）
９月１８日（水）

１０月２９日（火）
１１月１９日（火）
１２月１２日（木）

１月２１日（火）
２月 ５日（水）
３月１８日（火）


